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114/04

טיפולבשילובלמיינדפולנסומבואהבאים"ברוכים
אמנויות.באמצעות

בגישהלכיתהבטוחמקוםיוצריםוכיצדיסודכללי*
זו
.P

מעשייםפרטים*
עםשלווהיחסיםמיינדפולנסשלוהסברהגדרה*

וחמלה.לבטוב
פורמליות".ו"בלתי"רשמיות"פרקטיקותהגדרת*
שלוהכוחבפעולהמיינדפולנסשלחוויתיתרגול*

Eועכשיו.כאןהנוכחיברגעלהיות and R

ותרגול.תיאוריה-נמצא"שאתהאיפהנכוןתהיה
Eהנוכחילרגעהחזרהחשיבות- and R

Eמודעתהרפיהשלהחשיבות-
Eלנשימהלבתשומתהפורמלי:התרגול-

ותרגולתיאוריההגוף-שלמיינדפולנס
Eהגוףהרגשתחשיבות-

ללחץהגוףתגובת-
Eצלילגוף,נשימה,מיקוד:עוגן/אובייקטיצירת-

E.P.Rשלךלחושיםלחזורתרגול:-

215/04

Attitude"גישה of Friendliness"
Pהטיפול.בחדרויישוםעצמיתחמלההגדרת-

-עצמית:לחמלהעיקרייםמרכיביםשלושתתיאור
מודעת?עצמיתחמלהמהי

חמלהשלזמןופסקומרגיעתומךמגעתרגול:
Eעצמית and R

לרגשותלבתשומת
ותיקוף.הכרהרגשות:עםעבודה-
feeling(:לרגשמודעות- tone("
ניטרלינעים,"לאחקירתותרגול:הטכניקה-הצגת

E.P.Rונעים".



316/04

ומאתגריםקשיםרגשותעםהתמודדות
R.A.I.Nהתיבותראשימודלעלוהסבר-עקרונות

בו.להשתמשוכיצד
עםבהתמודדותR.A.I.Nשלהשלבים4-יושם

קונפליקטומצבירגשיקושי
RAINשלהפורטוקולתרגול E.P.R

R.A.I.N"מודל Partners"
זוגבןעםהתרגולאתשהופכיםהיסודותלימוד-

ומספקת.מרפאתבטוחה,לחוויה
R.A.I.Nהפרוטוקולתרגול PARTNERS

E.P.R

417/04

החייםאתלחבק
טובות.איכויותשלהערכה-
E.P.Rוהודיה.התענגות-

E.P.Rלהיזכר.תרצומהתרגול:
וסיכום.סגירה

הסופית.העבודההנחיות


